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                                                          РЕЖИМ ДНЯ 

             НА 2026 -2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 

ПРИНЯТ 

на заседании                                        

Педагогического совета 

протокол № 1 

от 28.08.2026 г. 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом  

МБДОУ № 34 «Ёлочка» г. Грозного 

 

от 31.08.2026 г. № 122-А 

 

 

Режимные моменты Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 

Прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей. 

07:00 -08:30 07:00 – 08:30 07:00 – 08:30 07:00 – 08:30 

Утренняя гимнастика, беседа 08:30-8:50 08:30-8:50 08:30-8:50 08:30-8:50 

Подготовка к завтраку.  

Завтрак 
09:00-9:30 09:00-9:30 09:00-9:30 09:00-9:30 

Игры, подготовка к занятиям 09:30 – 09:45 09:30 – 09:45 09:30 – 09:45 09:30 – 09:45 

ООД 

(Занятия) 
09:45 – 10:15 09:45– 10:35 09:45 – 11:10 09:45 – 11:25 

Подготовка к прогулке, 

утренняя прогулка 10:15 – 11:45 10:35– 12:00 11:10 – 12:10 11:25 – 12:15 

Подготовка к обеду,  

обед 
11:45 – 12:30 12:00 – 12:45 12:10 – 13:00 12:15 – 13:00 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Постепенный подъем 12:30-15:30 12:45-15:30 13:00-15:30 13:00 – 15:30 

Игры, совместная и 

самостоятельная деятельность 

детей  

15:30 – 16:00 15:30 – 16:00 15:30 – 16:00 15:30 – 16:00 

Подготовка к полднику, 

(уплотненный полдник) 
16:00 – 16:30 16:00 – 16:30 16:00 – 16:30 16:00 – 16:30 

Игры, кружковая деятельность 16:30 – 17:30 16:30 – 17:30 16:30 – 17:40 16:30 – 17:40 

Подготовка к вечерней 

прогулке, прогулка 
17:30 – 18:30 17:30 – 18:30 17:40 – 18:30 17:40– 18:30 

Уход детей домой 18:30– 19:00 18:30 – 19:00 18:30– 19:00 18:30 – 19:00 
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